Prowadzący:
Data: 
Klasa: II  

Ilość ćwiczących: 14







Miejsce ćwiczeń: sala gimnastyczna 

Przyrządy, przybory: piłki do gry w kosza.

Temat: Podania i chwyty ze zmiana miejsc i pozycji.

Cele:

· kształcący - kształtowanie koordynacji ruchowej, skoczności wytrzymałości,

· poznawczy – błędu 24 sekund, 

· wychowawczy: współdziałanie w grupie. 

Metody:

· realizacji zadań ruchowych - zabawowa klasyczna i zadaniowa, bezpośredniej celowości ruchu,

· przekazywania wiedzy – opis, objaśnienie, pokaz,

· wychowawcze – karanie i nagradzanie wychowawcze.

	Tok lekcyjny
	Nazwa i opis zadania
	Czas
	Uwagi metodyczne



	I. Część wstępna.

II. Część główna.

III. Część końcowa.
	1. Zbiórka, raport, powitanie. Sprawdzenie gotowości do zajęć. podanie tematu lekcji.

2. Zabawa ożywiająca ”Berek murowany” 

3. Ćwiczenia kształtujące,.

a) „Gra w łapki”. Podpór leżąc przodem naprzeciwko siebie, ćwiczący starają się dotknąć dłoni partnera i uniknąć dotknięcia przez niego własnej dłoni.

b) „Walka zapaśników”. Jeden z ćwiczących wykonuje leżenie przodem, drugi stara się go przetoczyć na plecy.

c) „Przesuń przeciwnika”. Leżenie tyłem naprzeciwko siebie, stopy stykają się podeszwami, ćwiczący starają się nawzajem przesunąć po podłożu.

d) „Lustro”. Postawa naprzeciwko siebie, jeden z ćwiczących wykonuje dowolne ruch głowy, rąk, tułowia, drugi stara się je dokładnie odtworzyć.

e) „Walka kogutów”. 

1. Nauka podania z biegu po kozłowaniu.

a) podania w miejscu i w ruchu:

· w dwójkach podania w siadzie i w klęku,

· jw. w truchcie, poruszając się w przód i w tył,

· podania w piątkach przez środkowego,

· podania w trójkach z akcentowaniem wyjścia do podania,

· podania w rzędach naprzeciwko siebie po prostej,

· jw. po przekątnej ze zmianą miejsca po prostej.

2. Gra właściwa.

1. Ćwiczenia uspokajające.

a) zabawa „Minutka”, leżenie tyłem, po sygnale ćwiczący starają się określić kiedy upłynie jedna minuta, wykonują skłony tułowia do siadu prostego.

b) ćwiczenia korekcyjne:

· leżenie tyłem, kolana ugięte stopy na podłożu. Uginanie nóg dotknięcie kolanami do klatki piersiowej,

· klęk podparty, uwypuklanie pleców,

· siad prosty, kolana ugięte stopu na podłożu, opady i wznosy tułowia.

2. Uporządkowanie przyborów.

3. Zbiórka, omówienie lekcji, ocena najlepiej ćwiczących, pożegnanie.
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	Zbiórka w szeregu.

Ograniczony teren zabawy.

Dobór w pary o podobnych warunkach fizycznych.

Prowadzący koryguje błędy.

Omówienie i pokaz ćwiczeń. 

Nauczyciel zwraca uwagę na prawidłowym ustawienie rąk przy wykonywaniu podań.

Nauczyciel pełni rolę sędziego

Zbiórka w szeregu.
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