ARKUSZ OBSERWACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Imię i nazwisko nauczyciela prowadzącego....................................................

2. Szkoła...............................................................................................................

3. Klasa....................................Data.....................................................................

4. Temat lekcji......................................................................................................

5. Imię i nazwisko osoby obserwującej...............................................................

6. Cele zajęć:

a) wiadomości.....................................................................

b) umiejętności....................................................................

c) postawy..........................................................................

7. Metody ............................................................................................................

8. Formy zajęć...................................................................................................... 

9. Środki dydaktyczne..........................................................................................

	DOBÓR TERŚCI LEKCJI DO ZADAŃ

Zgodny z programem nauczania i rozkładem materiału

Zgodny z programem i rozkładem materiału

	ZASTOSOWANIE METODY I FORMY ORGANIZACYJNE

Metody: problemowa, zadaniowa ścisła, programowego usprawniania się, 

Formy organizacji lekcji: dwuszereg, szyk marszowy, tor przeszkód

Trafnie dobrane metody (bezpośredniej celowości ruchu, zadaniowa ścisła, zabawowa klasyczna) i formy organizacyjne ćwiczeń (pary, zastępy, grupy). 

	WYKORZYSTANIE ŚRODKÓW DYDAKTYCZNYCH

Drabinki, skrzynia, ławeczki gimnastyczne, kozioł, materace, piłki, woreczki

Stosuje środki dydaktyczne (ławeczki, piłki lekarskie, materace) do realizacji założonych celów, metod i form organizacyjnych.

	KONSTRUKCJA LEKCJI

Przebieg lekcji sprawny, realizacja poszczególnych ogniw lekcji płynna

Lekcja przebiegła sprawnie, zgodnie z założonym tokiem lekcji

	INTERAKCJA NAUCZYCIEL-UCZEŃ

Działania nauczycielki skutecznie pobudzają uczennice do aktywnego udziału w lekcji. Widoczne wzajemne ...się ucznia i nauczyciela

Potrafi zainteresować uczennice lekcją

Skutecznie egzekwuje poprawność wykonywania ćwiczeń 

Uczennice słuchały i wykonywały dokładnie polecone ćwiczenia przez nauczyciela

	EFEKTY PRACY

W wyniku prowadzonej lekcji założone zadania w zakresie zdolności motorycznych, umiejętności, wiadomości i usamodzielnienia zostały osiągnięte.

Założone cele lekcji zostały osiągnięte. Uczennice wzmocniły siłę mięśni NN, T i RR, rozwinęły swoją zwinność, szybkość, moc.

	OMÓWIENIE (PODSUMOWANIE) LEKCJI

Nauczycielka określa główne zadania lekcji i uzasadnia dobór metod i środków służących do jego realizacji.

Nauczycielka umiejętnie określa główne zadania lekcji oraz dobór metod i środków służących jego realizacji


Podpis nauczyciela obserwującego:

 1 Przykładowy opis 

 2 Przykładowy opis

